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Podstawowe definicjePodstawowe definicje

ÅDroga rowerowa (pieszo -rowerowa) [1] : droga 
przeznaczona do ruchu rower·w, oznaczona 
odpowiednimi znakami drogowymi, zamiennie:ŜcieŨka 
rowerowa [2]

[1]Definicja zgodna z ustawŃ Prawo o Ruchu Drogowym

[2]RozporzŃdzenie Ministra Transportu i Gospodarki 
Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunk·w 
technicznych, jakim powinny odpowiadaĺ drogi publiczne 
i ich usytuowanie (Dz. U. z 1999 r. Nr 43 poz. 430 z 
p·Ŧn. zm.) nie definiuje pojňcia ŜcieŨka rowerowa 
natomiast podaje jej podstawowe parametry i spos·b 
lokalizacji wzglňdem jezdni samochodowej.
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ZasadyZasady projektowaniaprojektowania

Program piňciuwymog·wCROW:

ÁSp·jnoŜĺ(100% Ŧr·değ i cel·w podr·Ũy)

ÁBezpoŜrednioŜĺ(brak objazd·w)

ÁWygoda (niski wsp·ğczynnik op·Ŧnienia, brak 

podjazd·w itp.)

ÁBezpieczeŒstwo(brak kolizji)

ÁAtrakcyjnoŜĺ
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ParametryParametry gğ·wnychgğ·wnych

trastras rowerowychrowerowych

ÁVp=30 km/h

Áminimalna szerokoŜĺ drogi jednokierunkowej 
(pasa, kontrapasa rowerowego) 1,5 m

Áminimalna szerokoŜĺ drogi dwukierunkowej 2 m

Áwsp·ğczynnik op·Ŧnienia na 1 km trasy 15 sek

Áwsp·ğczynnik wydğuŨenia 1,3

ÁodlegğoŜĺ widocznoŜci nawierzchni min. 40 m

ÁpromieŒ ğuku poziomego 20 m

Áspadek niwelety 5% 
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Korygowanie szerokoŜci Korygowanie szerokoŜci 

trasy rowerowejtrasy rowerowej

jednokierunkowejjednokierunkowej dwukierunkowejdwukierunkowej

Á<150 R/h ï1,50 m 

Á150ï750 R/h ï2,5 m 

Á>750 R/h - 3,5 m

Á<50 R/h ï2 m 

Á50ï150 R/h ï2,5 m 

Á>150 R/h ï3,5 m
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NiweletaNiweleta --unikaĺ zr·Ũnicowania unikaĺ zr·Ũnicowania 

wysokoŜciowego i minimalizowaĺ wysokoŜciowego i minimalizowaĺ 

pochylenia niweletypochylenia niwelety

Z tej racji nie zaleca siň aby odcinek trasy byğ dğuŨszy 

niŨ:

Á50 m przy spadku 5 % 

Á100 m przy spadku 4,5 % 

Á200 m przy spadku 4 % 

Á300 m przy spadku 3,5 % 

Á500 m przy spadku 3 %.
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Op·r toczenia na nawierzchniach Op·r toczenia na nawierzchniach 

z kostki betonowej zniechňca do z kostki betonowej zniechňca do 

jazdy roweremjazdy rowerem

Z badaŒInstytutu Prognoz i środowiska(UPI)

wynika, ŨezuŨycieenergii przez rowerzystňna

nawierzchni z kostki betonowej zwiňksza

zapotrzebowanie energetyczne rowerzysty

o 30 - 40% i tym samym zniechňcarowerzystň

do odbywaniadğuŨszychpodr·Ũy.
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ZuŨycie energii przez ZuŨycie energii przez 

rowerzyst·w w zaleŨnoŜci od rowerzyst·w w zaleŨnoŜci od 

rodzaju nawierzchnirodzaju nawierzchni

ÁR·wne nawierzchnie asfaltowe ï100%

ÁNier·wne nawierzchnie asfaltowe ï120%

ÁNaw. z kostki nie fazowanej ï130%

ÁNaw. z kostki fazowanej ï140%!

ÁTğuczeŒ klinowany ï150%

ÁTğuczeŒ nie klinowany ï200%

ÁBruk z kamienia polnego (kocie ğby) ï220% 
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NiedogodnoŜci do korzystania NiedogodnoŜci do korzystania 

z roweru wg badaŒ z roweru wg badaŒ 

w Kopenhadzew Kopenhadze

ÁNier·wne nawierzchnie 

ÁZatrzymania na skrzyŨowaniach ze 

sygnalizacjŃ ŜwietlnŃ 

ÁZbyt duŨy ruch samochodowy 

ÁBrak ŜcieŨek rowerowych 

ÁZatrzymania w rejonie przystank·w 
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ZasadyZasady projektowaniaprojektowania

Å<30 km/h - integracja ruchu 

rowerowego z samochodowym

Å30 ï50 km/h ïpasy rowerowe w 

jezdni ale takŨe drogi rowerowe

Å> 50 km/h ïsegregacja ruchu
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Skrajnia Rowerzysty
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Skrajnia Rowerzysty
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Skrajnia Rowerzysty
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KontrapasKontrapas rowerowyrowerowy

ÅKontrapas , pas rowerowy "pod 

prŃd":jednokierunkowy pas 

rowerowy w jezdni drogi 

jednokierunkowej po lewej stronie, 

przeznaczony dla ruchu rower·w w 

kierunku przeciwnym do 

obowiŃzujŃcego wszystkie pojazdy
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Kontrapas rowerowy
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Kontrapas rowerowy
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Ruch rowerowy pod prŃd
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Ruch rowerowy pod prŃd
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Nieprawidğowo wykonany wjazd na 

drogň rowerowŃ
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Nieprawidğowo wykonany wjazd na 

drogň rowerowŃ
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Prawidğowo wykonany wyjazd z drogi 

rowerowej na drogň og·lnodostňpnŃ
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Prawidğowo wykonany wyjazd z drogi 

rowerowej na drogň og·lnodostňpnŃ, 

ale niewğaŜciwa nawierzchnia



Departament Studi·w -Zesp·ğ ds 

ścieŨek (Dr·g) Rowerowych

23

WysokoŜĺ progu bliska zeru
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Mağe rondo o wymiarach 

przyjaznych dla rowerzyst·w
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RONDO I WYDZIELONA DROGA ROWEROWA

JAKO KOLEJNY WLOT SKRZYZOWANIA

DWUKIERUNKOWA DROGA ROWEROWA

Dwukierunkowa droga rowerowa 

jako kolejny wlot na mağe rondo
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śluza rowerowaśluza rowerowa

Åśluza rowerowa:oznakowany 

obszar na wlocie skrzyŨowania  z 

sygnalizacjŃ ŜwietlnŃ przed liniŃ 

zatrzymaŒ dla samochod·w, skŃd 

rowerzyŜci mogŃ na zielonym 

Ŝwietle ruszyĺ z tarczy 

skrzyŨowania jako pierwsi.
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śluzy rowerowe sŃ stosowane 

w wielu krajach
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Przejazd rowerowyPrzejazd rowerowy

ÅPrzejazd rowerowy (przejazd dla 
rowerzyst·w)[1] : czňŜĺ drogi dla rower·w 
(pieszych i rower·w) lub pasa 
(kontrapasa) rowerowego znajdujŃca siň 
na skrzyŨowaniu lub przecinajŃca w 
poprzek jezdniň lub torowisko.

[1]Definicja zgodna z ustawŃ Prawo o 
Ruchu Drogowym
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SkrzyŨowanie drogi rowerowej 

z drogŃ og·lnodostňpnŃ


